Seminer: Yard. Do¢. Dr. R. Orucg Giiveng
Mizikterapi ve
Insanligin Yiiksek Degerleri

15 Kasim 2006, Carsamba
19:30-22:30
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i§lenecek konular

* Orta Asya kam ve baksilarinin (samanlarinin) binlerce yildir kullanagelmekte
oldugu tedavi ve trans amagh dans: Baksi dansi, agiklama ve uygulama.

* Bazi semahlar ve baksi dansindan derlenen hareketlerle olusturulmus aktif mtizik
terapi calismast: Arsetipikal hareketler (Orta Asya Anadolu yogast), aciklama ve
uygulama.

* Mizigin kisilik gelisimi, meditasyon ve trans kavramlariyla iligkisi

* Akigkanlik: gtindelik hayatta emprovizasyon.

* Kisilik gelismesinde sonsuzluk duygusu ve anlayisinin énemi

e Matrix Ritm Terapi ve bunun temel anlayist olan hiicre icindeki swvilardaki
titresimler, sivilarda agilip kapanma hareketleriyle kas ve eklem bloklarinin ilgisi.
Matrix Ritm Terapinin bu konudaki basarist ve kullanim alanlari (Agir vakalar da
dahil olmak tizere, 6zellikle Almanya “da kas ve eklem bloklarinin acilmast konularinda
Matrix Ritm Terapi altmistan fazla hastanede uygulanmaktadir)

¢ Bin yildan fazla bir ge¢misi olan ve sayilari besytize yaklagan Tirk Musikisi
makamlarinin tedavi degeri, 6zellikle kas, eklem ve sinir agrilarinda miizikterapinin
tedavi edici 6zelliginin fizyoterapi teknigi olan algeometre ile 6lgimui.

* Maddi diinyada insanin karsilastigr cesitli stres faktorlerine karst duygulardaki
dengeyi saglayabilmek konusunda kultiirimuizde denenmis ve tavsiye edilen
manevi metodlarin taninmasi (Nefes teknikleri, Allah “in gtizel isimlerinin anlami
ve anlasilmasi, i¢c gbzlem, gonil gzl kavramlarinin anlasilmasi)

* Gelecek senenin UNESCO tarafindan Hz. Mevlana yili olarak ilan edilmesi
nedeniyle, Hz. Mevlana’nin anlasiimasina devam: Sema 6grenimi ve uygulamasi.

Adres:

La Salsa Carnaval Dance Studio
Atasehir Atacarsi

Kat:2, No: 27

Ucret: 60YTLdir.

Rezervasyon icin:

La Salsa Carnaval Dance Studio: 0216 455 03 78
Mert Ulger: 0537 892 13 30

Leymin Saylan: 0536 928 62 21

Burgak Alkanli: 0532 559 71 54
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