Eğitimine İstanbul'da başladı, Ankara'da tamamladı. o dönemde adı "Middle East Technical Univercity"  olan Orta Doğu Teknik Üniversitesi Mimarlık Bölümünün sınavını kazanarak eğitime hak kazandı. Bu bölümde iki yıl sanat tarihi, mimarlık tarihi, mimarlık kuramı ve teknik dersleri aldı. Lise yıllarında amatör olarak tiyatro ile ilgilenmeye başlayan Şengezer bu dönemde, mimarlık kuramı derslerini veren Abdullah Kuran ile birlikte ODTÜ Tiyatro Kulübünü kurdu. Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi Kütüphanecilik Bölümüne dört yıl devam etti. iki yıl Tiyatro Tenkidi ve Yazarlığı ve 2 yıl Sanat Tarihi Bölümlerinde eğitim aldı.

1960'dan başlayarak, Ankara Devlet Tiyatroları Baş dekoratörü, ünlü Alman sanatçı Ulrich Damrau'nun yanında sekiz yıl asistanlık yaptı ve sekiz yıl süreyle, kendi deyimiyle “tiyatro, opera ve balenin mutfağında” çalıştı. 1962'de Ankara Devlet Tiyatroları kadrosuna girdi. Devlet Tiyatroları ikiye bölünüp, Devlet Opera ve Bale Genel Müdürlüğü kurulunca oraya geçti. Çalışmalarına daha sonraları İstanbul Devlet Opera ve Balesi Müdürlüğünde devam etti. Turgut Zaim, Tarık Leventoğlu, Refik Eren uzun yıllar asistanlıklarını yaptığı dekoratörler oldu. Bir çok yabancı dekoratörle çalıştı. Ankara Devlet Balesinde yöneticilik yaptı. Uzun süre opera ve bale dergilerinin çıkarılmasında çalıştı. İstanbul Devlet Opera ve Balesinde bir süre Sanat Teknik Müdürlüğü yaptı, halen Başdekoratörlük görevini sürdürmektedir.

Sayısı dörtyüzelliyi geçen dekor ve kostüm tasarımları, operalar, operetler, baleler, modern dans gösterileri, tiyatro oyunları, müzikaller, sinema filmleri ve TV filmlerini kapsar. Ankara ve İstanbul Devlet Opera ve Balelerinin yanısıra, İzmir Devlet Opera ve Balesi, Van Devlet Tiyatrosu, İstanbul ve Eskişehir Şehir Tiyatroları ve TV kanalları ile çalıştı. Ankara Meydan Sahneleri, Ankara Deneme Sahnesi, Ankara Sanat, Dormen, Kenter, Nisa Serezli-Tolga Aşkıner, Akbank Çocuk Tiyatroları, Yeditepe Oyuncuları, Dilek Türker, Tiyatro Ayna ve daha birçok özel tiyatrolarla çalıştı. 

Türkiye'nin hemen her iline turne yaptı. Yurt dışında İngiltere, Fransa, Tunus, Cezayir, Mısır, Almanya, Hollanda, Danimarka, Macaristan, Bulgaristan, Rusya, ABD, ve Kıbrıs’ta da turneye çıkarak dekor ve kostüm tasarımlarını izleyiciye sundu.

1963'den bu yana, karma resim sergilerine katıldı ve resim sergileri açti. 1968'de Ankara'da, 1978'de İstanbul'da, 1992'de Antalya'da dekor-kostüm eskiz ve maket sergileri açtı. 1958'den bu yana çeşitli dergi ve gazetelerde inceleme ve deneme yazıları yazdı, 1989'da Yön Ajans'ın yayınladığı "Dekor Kostüm Osman Şengezer", 1993'de Parantez Yayınlarının yayınladığı "Yazılar Osman Şengezer" isimli iki kitap hazırladı. Ana Britanica Genel Kültür Ansiklopedisi'nde, Meydan Larousse Buyük Lügat ve Ansiklopedisi'nde, Büyük Larousse Sozlük ve Ansiklopedisi'nde, yer aldı.
